AVogel

Solidago
Vocht-
huishouding
tabletten

rte

Goed voor de
nier- en blaasfunctie*

Tabletten
Voedingssupplement

Gebruiken bij

*Solidago virgaurea en Betula pendula helpen
bij een goede vochtbalans en ondersteunen de
vochthuishouding.

De vochthuishouding

0ns lichaam bestaat voor een groot gedeelte uit
water. Een goede vochthuishouding is daarom
van vitaal belang. Soms kan de vochthuishouding
van het lichaam extra ondersteuning gebruiken.
Bijvoorbeeld bij warm weer of na een lange reis.
A.Vogel Solidago forte bevat extracten van twee
bijzondere planten die een goede vochthuishou-
ding onder-steunen.

Gebruikswijze

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 2x per
dag 1 tablet voor de maaltijd met wat water
innemen.

Kinderen vanaf 6 jaar: 7x per dag 1 tablet voor de
maaltijd met wat water innemen.

Jonge kinderen dienen dit product alleen onder
toezicht te gebruiken, in verband met eventuele
problemen bij het slikken.

U kunt bij gebruik door kinderen de tabletten beter
eerst fijnmaken.

[} Dit voedingssupplement is niet geschikt voor
3 Lkinderen jonger dan 6 jaar.

Wat u moet weten voordat u A.Vogel Solidago
forte gebruikt
De aangegeven dosering niet overschrijden.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en
van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Bij klachten is het verstandig een arts
te raadplegen.

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding

Bij gebruik van voedingssupplementen tijdens de
zwangerschap en de periode waarin borstvoeding
wordt gegeven, verdient het in het algemeen de

aanbeveling eerst uw arts te raadplegen.

% Wegens onvoldoende gegevens wordt het
gebruik van dit voedingssupplement niet
geadviseerd tijdens de zwangerschap.

Wegens onvoldoende gegevens wordt het
gebruik van dit voedingssupplement niet
geadviseerd tijdens de periode van borst-
voeding.

Niet gebruiken bij

Indien er een overgevoeligheid is voor één van de
componenten.

Bij vochtophoping als gevolg van een onvoldoende
werking van hart en/of bloedvaten.

Combinatie met andere producten

U kunt dit product in het algemeen gelijktijdig
met andere producten gebruiken. Het is raadzaam
om bij twijfel overleg te plegen met een arts of
apotheker.

Verdraagzaamheid
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het product
over het algemeen prima verdragen.

Ingrediénten

Plantenextracten: echte guldenroede (Solidago
virgaurea) 1008 mg, ruwe berk (Betula pendula)
748 mg; vulstoffen (microkristallijne cellulose,
calciumfosfaten); anti-klontermiddel (silicium
dioxide); glansmiddelen (magnesiumzouten van
vetzuren, vetzuren); verstevigingsmiddel (vernet
cellulosegom).

% Geschikt voor personen met glutenintolerantie.

@l Geschikt voor diabetici.

®

% Geschikt voor personen met lactose-intolerantie.

Productie en distributie

A.Vogel Solidago forte wordt geproduceerd door
A.Vogel B.V,, J.P. Broekhovenstraat 16, NL-8081
HC Elburg en gedistribueerd door A.Vogel N.V.,
Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Bewaren

Droog, donker, niet bewaren boven 25°C.

Ten minste houdbaar tot het eind van de maand
vermeld op de bovenzijde van de verpakking.

Bewaren buiten het bereik en zicht van jonge
kinderen.

Verpakking

A.Vogel Solidago forte tabletten zijn verkrijgbaar in
een verpakking van 60 tabletten (24 g).

1 tablet = 400 mg

A.Vogeltuinen: EKO-keurmerk

De planten die we nodig hebben voor de A.vogel
producten kweken we grotendeels in eigen tuinen.
Vanzelfsprekend op ecologische wijze (EKO-keur).
Er komen dus geen kunstmest en chemische
bestrijdingsmiddelen aan te pas. We oogsten op
het moment dat de plant de hoogste concentratie
aan werkstoffen bevat om de plant vervolgens
direct vers te verwerken tot een natuurlijk A.Vogel
product.

Zorg voor het milieu

A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk
te belasten. Daarom maken we zoveel mogelijk
gebruik van milieuvriendelijk geproduceerde ver-
pakkingsmaterialen. Deze materialen hebben bij
verbranding geen schadelijke effecten op

het milieu of zijn geschikt voor recycling.
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De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor het
laatst herzien in november 2024.
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AVogel

,Sohdago

Equilibre

hydrique
comprimés

rte

Bon pour la fonction
rénale et la vessie*

Comprimés
Complément alimentaire

Usage

“Le Solidago virgaurea et le Betula pendula contri-
buent 3 un bon équilibre hydrique et favorisent la
gestion de I'hydratation.

L’équilibre hydrique

Notre corps est en grande partie composé d’eau.
C'est pourquoi une bonne balance hydrique est
d’une importance vitale. Une aide supplémentaire
est parfois nécessaire.Par exemple, quand il fait
chaud ou apres un long voyage. A.Vogel Solidago
forte contient des extraits de deux plantes particu-
lieres qui favorisent un bon équilibre hydrique.

Mode d’emploi

Adults et enfants a partir de 12 ans: Prendre

2x par jour 1 comprimé avant le repas avec un
peu d’eau.

Enfants a partir de 6 ans : 1x par jour 1 comprimé
avant le repas avec un peu d’eau.

Des jeunes enfants ne peuvent utiliser ce produit
que sous controle, vu les difficultés éventuelles
pour avaler. En cas d'utilisation pour les enfants il
vaut mieux d'abord écraser les comprimés.

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht
E® fur Kinder unter 6 Jahren geeignet.

Ce qu'il faut savoir avant d’utiliser A.Vogel
Solidago forte
Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Un complément alimentaire ne peut pas étre utilisé
comme substitut d'un régime alimentaire varié et
équilibré et d'un mode de vie sain.

En cas de problemes, il est conseillé de consulter
un médecin.

q

Utilisation p lag ou l'allai

Il est généralement recommandé de consulter
votre médecin avant d’utiliser des compléments
alimentaires pendant la grossesse et I'allaitement.

% En raison de données insuffisantes et a titre

de précaution, |'utilisation de ce complément
alimentaire n’est pas recommandée pendant
la grossesse.

% En raison de données insuffisantes et a titre

de précaution, I'utilisation de ce complément
alimentaire n’est pas recommandée pendant
I'allaitement.

Ne pas utiliser

Si vous étes hypersensible 3 I'un des composants.
En cas de rétention d’eau suite  un dysfonctionne-
ment du coeur et/ou des vaisseaux sanguins.

Combinaison avec d’autres produits

En général, vous pouvez utiliser ce produit en
méme temps que d’autres.

En cas de doute, il est conseillé de s'adresser 3 son
médecin ou pharmacien.

Tolérance
Le produit est généralement bien toléré lorsqu'il
est utilisé dans les quantités conseillées.

Ingrédients

Extraits de plantes : solidage verge d’or (Solidago
virgaurea) 1008 mg, bouleau blanc (Betula pendu-
la) 748 mq ; agents de charge (cellulose microcris-
talline, phosphates de calcium) ; antiagglomérant
(dioxyde de silicium) ; agents d’enrobage (sels de
magnésium d’acides gras, acides gras) ; épaissis-
sant (gomme cellulosique réticulée).

% Convient en cas d'intolérance au gluten.

il Convient aux personnes atteintes de diabete.

% Convient en cas d'intolérance au lactose.

®
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Production et distribution

A.Vogel Solidago forte est produit par A.Vogel
B.V, J.P. Broekhovenstraat 16, NL-8081 HC Elburg
et distribué par A.Vogel N.V., Bosstraat 54, B-3560
Lummen.

Conservation
A conserver au sec, a |'abri de la lumiére
et 3 une température inférieure a 25°C.

A consommer de préférence avant la
fin du mois mentionné sur I'emballage.

Tenir hors de portée et de la vue des jeunes
enfants.

Présentation

A.Vogel Solidago forte est disponible en emballage
de 60 comprimés (24 g).

1 comprimé = 400 mg

Les jardins A.Vogel : EKO-labellisés

La majorité des plantes dont nous avons besoin pour
les produits A.Vogel pousse dans nos propres jardins.
Il va de soi que ces cultures sont écologiques (label
EKO). Nous n’utilisons donc aucun engrais chimique
ni aucun pesticide, herbicide ou insecticide chimique.
Nous récoltons au moment ot la plante possede la
plus forte concentration en substances actives pour
ensuite traiter directement la plante fraiche et en
faire un produit naturel A.Vogel.

Protégez |'environnement

A.Vogel a pour philosophie de peser le moins
possible sur I'environnement. C’est pourquoi nous
favorisons autant que possible I'utilisation de maté-
riaux d’emballage fabriqués selon des procédés qui
ne nuisent pas 3 I'environnement. Ces matériaux
n’ont aucun effet nocif sur I'environnement en cas
d'incinération et sont tout 3 fait recyclables.
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Le texte de cette notice a été revu pour la derniére fois
en novembre 2024.
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Solidago
Flissigkeits-
haushalt
Tabletten

Gut fur die Nieren-
und Blasenfunktion*

Tabletten
Nahrungserganzungsmittel

Anwenden bei

“Echte Goldrute und Hange-Birke tragen zur
Flussigkeisbilanz bei und unterstatzen die
Flussigkeitshaushalt.

Die Flissigkeitshaushalt

Unser Korper besteht zum gréBten Teil aus Wasser.
Eine gute Flussigkeitshaushalt ist daher lebens-
wichtig. Manchmal kann der Flssigkeitshaushalt
des Korpers zusatzliche Unterstiitzung gebrauchen.
Zum Beispiel bei heiRem Wetter oder nach einer
langen Reise. A.Vogel Solidago forte enthalt
Extrakte aus zwei speziellen Pflanzen, die eine gute
Flussigkeitsbilanz unterstatzen.

Anwendung

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre: 2x pro Tag

1 Tablette vor dem Essen mit etwas Wasser ein-

nehmen.

Kinder ab 6 Jahre: 7x pro Tag 1 Tablette vor dem
Essen mit etwas Wasser einnehmen.

Kleine Kinder sollten dieses Produkt nur unter
Aufsicht verwenden, im Zusammenhang mit mogli-
chen Schluckproblemen.

Bei der Verwendung durch Kinder ist es besser, die
Tabletten vorher zu zerkleinern.
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Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht
8 geeignet fur Kinder unter 6 Jahren.

Was Sie wissen miissen, bevor Sie A.Vogel
Solidago forte verwenden
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

Ein Nahrungserganzungsmittel ersetzt weder eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
noch eine gesunde Lebensweise.

Bei Beschwerden ist es ratsam, einen Arzt zu kon-
sultieren.

Anwendung wahrend der Schwangerschaft oder
stillzeit

Bei der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit emp-
fiehlt es sich grundsatzlich, zunachst einen Arzt zu
konsultieren.

% Dieses Nahrungserganzungsmittel kann einge-
nohmen werden durch schwangeren Frauen.

% Dieses Nahrungserganzungsmittel kann
wahrend der Stillzeit eingenohmen werden.

Nicht verwenden

Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen einen der
Bestandteile besteht.

Bei einer Flussigkeitsansammlung aufgrund von
unzureichender Funktion des Herzens und/oder

der BlutgefaRe.

Kombination mit anderen Produkten

Sie konnen dieses Produkt grundsatzlich gleich-
zeitig mit anderen Produkten verwenden. Im
Iweifelsfall empfiehlt es sich, einen Arzt oder
Apotheker zu konsultieren.

Vertraglichkeit
Im Allgemeinen ist das Produkt in den empfohle-
nen Mengen gut vertraglich.

Iutaten

Extrakte aus Echte Goldrute (Solidago virgau-
rea) 1008 mg, Hange-Birke (Betula pendula)
748 mg; Fullstoffe (mikrokristalline Cellulose,
Calciumphosphate); Trennmittel (Siliciumdioxid);
Uberzugsmitteln (Fettsdure, Magnesiumsalze der
Speisefettsauren); Festigungsmittel (vernetzter
Cellulosegummi).

V Geeignet fir Personen mit
Glutenunvertraglichkeit.

Fur Diabetiker geeignet.

% Geeignet fur Personen mit Laktoseintoleranz.

Hersteller und Verteiler

A.Vogel Solidago forte wird hergestellt von A.Vogel
B.V, J.P. Broekhovenstraat 16, NL-8081 HC Elburg
und vertrieben von A.Vogel N.V,, Bosstraat 54,
B-3560 Lummen.

Aufbewahrung

Trocken, dunkel, nicht aber 25 °C lagern.
Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Oberseite der
Verpackung. AuBerhalb der Reichweite und
Sichtweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Bewaren buiten het bereik en zicht van jonge
kinderen.

Verpackung

A.Vogel Solidago forte ist erhaltlich in einer
Packung mit 60 Tabletten (24 g).

1 Tablette = 400 mq.

A.Vogel-Gérten: EKO-Gitezeichen

Die fur die A.Vogel-Produkte benotigten Pflanzen
ziichten wir groBtenteils okologisch im eigenen
Garten (EKO-Gutezeichen). Es werden somit keine
kunstlichen Dingemittel oder chemischen Pestizide
verwendet. Wir ernten die Pflanzen, wenn sie die
hachste Wirkstoffkonzentration enthalten, und
verarbeiten sie anschlieBend frisch zu unseren
Produkten.

Umweltschutz

A.Vogel ist bestrebt, die Umwelt so wenig

wie maglich zu belasten. Deshalb verwen-

den wir weitestgehend umweltfreundliche
Verpackungsmaterialien. Diese Materialien
haben bei der Verbrennung keine schadlichen
Auswirkungen auf die Umwelt oder sind fiir das
Recycling geeignet.
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Der Text dieser Packungsbeilage wurde zuletzt im
November 2024 iiberarbeitet.
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